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IMMATRICULATION – 2e cycle 
 

Programme d’Entraînement au Coaching Professionnel 
Heures approuvées d’entraînement spécifique au coaching (ACTSH) 

 
Nous attestons, par la présente que  M. Jean-Luc Pening a complété le 2e cycle du Programme 
d’Entraînement au Coaching Professionnel d’une durée de 66 heures. Cette personne est immatriculée 
sous le numéro 070408 de notre Registre officiel des participants. Les modules ci-dessous font partie 
d’un programme ACTP et à ce titre, ces modules sont admissibles au titre des heures approuvées 
d’entraînement spécifique au coaching (ACTSH) auprès de l’International Coach Federation. 
 

� Module 00 – Classe d’intégration  (1 heure) 
� Module 16 – Mieux se connaître (4 heures) 
� Module 17 – Se donner une hygiène de vie (4 heures) 
� Module 18 – Connaître ses valeurs (4 heures) 
� Module 19 – Être cohérent (4 heures) 
� Module 20 – Être leader (4 heures) 
� Module 21 – À propos des tests psychologiques (4 heures) 
� Module 22 – À propos des programmes de développement (4 heures) 
� Module 23 – Coacher en entreprise (3 heures) 
� Module 24 – Coacher un individu – Affaires ou profession (3 heures) 
� Module 25 – Coacher une transition de carrière (3 heures) 
� Module 26 – Coacher une équipe (3 heures) 
� Module 27 – Coacher un groupe (3 heures) 
� Module 28 – Coacher un parent (3 heures) 
� Module 29 – Coacher un adulte (3 heures) 
� Module 30 – Coacher un retraité (3 heures) 
� Module 31 – Coacher une personne difficile (3 heures) 
� Ateliers de supervision – Série C (5 heures) 
� Ateliers de supervision – Série D (5 heures) 

 
Certifié conforme le 3 mai 2009. 
 

 
Lucille Picard 
Registraire de l’Institut pour le Développement du Potentiel Humain 
Coaching de gestion inc. 


